PAGE  
18

Program Profilaktyki

Gimnazjum Publicznego
w Zespole Szkół w Zapałowie

                                              Zatem szczęśliwy jest ten, kto ma należyte rozeznanie wartości,

                                              szczęśliwy jest ten, kto się czuje zadowolony z rzeczywistości 

                                              bieżącej, niezależnie od tego, jaka to rzeczywistość,

                                              szczęśliwy jest ten, komu drogie jest to, co naprawdę posiada,

                                             szczęśliwy jest ten, komu każde położenie i warunki zaleca rozum.

                                                                                         Seneca, De vita beata. VI

Dialogi, s.187
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I
WSTĘP

Gimnazjum Publiczne w Zespole Szkół w Zapałowie jest placówką publiczną. Zgodnie z reformą szkolnictwa obejmuje kształcenie uczniów na III  etapie kształcenia. Opiekę dydaktyczną, wychowawczą i opiekuńczą nad uczniami sprawuje dyrektor, z-ca dyrektora i 16 nauczycieli posiadających wymagane kwalifikacje pedagogiczne. Dodatkowo szkoła korzysta z pomocy Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej   w Jarosławiu.

Gimnazjum Publiczne w Zespole Szkół w Zapałowie pracuje w oparciu o następujące dokumenty:

1. Podstawa prawna:

· Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991r. (tekst jednolity Dz. U. z 1996r. Nr 67, poz. 329 z późn. zm.)

· Rozporządzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z dnia 15 stycznia 2009r.)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 61, poz. 624 z późn. zm.)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114 z późn. zm.)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226)

· Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 1999r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadzie świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756 z późn. zm.)

2. Dokumenty wewnętrzne:

· Statut szkoły

· Plan rozwoju szkoły

· Program wychowawczy szkoły

· Regulamin szkoły

· Szkolny zestaw programów nauczania

· Przedmiotowy System Oceniania wynikający z wewnątrzszkolnego oceniania uczniów
3. Przepisy pozaoświatowe:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. Nr 78, poz.483)

· Konwencja o prawach dziecka (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 i 527 z późn. zm.)

· Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym  (Dz. U. z 1997r. Nr 28, poz. 153 z późn. zm.) 

· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535 z późn. zm.)

· Ustawa z dnia 26 października 1982r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 711, poz. 109 z późn. zm.)

· Ustawa z dnia 29 listopada 1990r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 1998r. Nr 64, poz. 414 z późn. zm.)

· Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231 z późn. zm.)

· Ustawa z 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2003r. Nr 24, poz. 198)

· Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10, poz. 55)

· Narodowy Program Zdrowia 1996- 2005

Znaczną rolę w zespole szkół pełnią organy statutowe szkoły:

· Rada Pedagogiczna,

· Rada Rodziców,

· Samorząd Uczniowski.

II
ZASOBY SZKOŁY

Zespół Szkół w Zapałowie – Gimnazjum Publiczne posiada dogodną bazę, która jest funkcjonalnie zagospodarowana i estetycznie urządzona. W jej skład wchodzi 6 klasopracowni,  wyposażoną w sprzęt sportowy salę gimnastyczne, boiska sportowe, biblioteka wyposażona w różnorodny księgozbiór oraz pracownia multimedialna. Dodatkowo szkoła posiada 2 pracownie informatyczne z dostępem do Internetu, zaplecze sanitarne, blok kuchenny ze stołówką oraz szatnię. Ponadto placówka funkcjonuje w oparciu o dobry sprzęt poligraficzny służący nauczycielom do przygotowywania materiałów na zajęcia edukacyjne i pozalekcyjne oraz wewnętrzny radiowęzeł szkolny. 

Uczniowie, rodzice i nauczyciele są zadowoleni z warunków pracy                 w szkole.

Nauczyciele pracujący w szkole posiadają wymagane kwalifikacje pedagogiczne i zawodowe. Uczestniczą w przedmiotowych, wychowawczych           i profilaktycznych kursach oraz szkoleniach organizowanych przez WDN, PODN i WODN. Opracowując i wdrażając wymagania dydaktyczne, wychowawcze i opiekuńcze nauczyciele współpracują ze sobą i rodzicami w ramach szkoleniowych spotkań RP, zespołów przedmiotowych, zespołów wychowawczych oraz zebrań z rodzicami (w zał. Harmonogram spotkań). I tak, prawie wszyscy nauczyciele ukończyli szkolenie: „Interwencja profilaktyczna jako element szkolnego systemu rozwiązywania problemów związanych z używaniem przez uczniów substancji psychoaktywnych”. Niemniej jednak potrzeby w w/w zakresie nadal są niewystarczające. 

Dopełnieniem treści edukacyjnych i wychowawczych w szkole są treści realizowane w ramach zajęć pozalekcyjnych. W szkole funkcjonują zróżnicowane zajęcia pozalekcyjne w ramach programu prozdrowotnego „Żyj zdrowo na sportowo” i koła zainteresowań (w zał. Harmonogram). Dodatkowo współpracując z samorządem lokalnym, szkoła umożliwia uczniom udział w imprezach kulturalnych, zawodach sportowych, konkursach i olimpiadach przedmiotowych. Oferty zajęć pozalekcyjnych, poprzedzane są zawsze gruntowną diagnozą środowiska szkolnego  i rozpropagowane w gazetkach i gablotach szkolnych. 


Prezentacja osiągnięć uczniów, dokonywana jest przez umieszczenie materiałów informacyjnych w gazetkach szkolnych, w prasie lokalnej oraz w postaci informacji przez radiowęzeł szkolny lub zorganizowanie aukcji, czy też galerii prac uczniowskich.

III 
PODSTAWY PROGRAMU PROFILAKTYKI SZKOŁY


Wychodząc z założenia, dotyczącego spójności Programu Profilaktyki z Programem Wychowawczym oraz Wizją i Misją Szkoły,  głównym zadaniem wychowawców jest tworzenie porządku i ładu w otoczeniu wychowanka, wykształcenie pozytywnych cech osobowości u uczniów oraz prowadzenie ucznia do rozpoznania i wyboru dobra, jak i zabezpieczenie przed złem. Wskazywanie ideału i pomoc w dążeniu do niego oraz ochrona i ingerowanie, gdy pojawiają się na tej drodze zagrożenia.


Tak więc, wychowankowi w rozwoju towarzyszą dwa elementy. Pierwszy jest wychowanie w sensie ścisłym, zaś drugi element ma charakter profilaktyki.


W związku z powyższym, podstawy Programu profilaktyki Szkoły opierają się na obowiązujących aktach prawnych  oraz na następującej definicji profilaktyki, przyjętej przez naszą szkołę.

Profilaktyka jest chronieniem wychowanka w rozwoju przed zagrożeniami i reagowaniem na nie.
Dlatego naszym szerokim celem jest ochrona wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami w rozwoju.


Odwołując się do literatury oraz własnych doświadczeń, można stwierdzić, że oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży.


Jest to faza rozwoju stanowiąca pomost pomiędzy dzieciństwem i dorosłością, w czasie, której dokonuje się wiele intensywnych, jakościowych zmian w osobowości człowieka. Zmiany te prowokowane są intensywnym rozwojem biologicznym i mają swój wyraz w dążeniu do większej samodzielności, aż po określenie własnej tożsamości. Fazę tę najczęściej charakteryzuje brak integracji i podatność na zakłócenia i podejmowanie zachowań ryzykownych.


Do najczęściej pojawiających się zakłóceń należą:

· palenie tytoniu,

· używanie alkoholu,

· stosowanie narkotyków,

· używanie innych środków psychoaktywnych,

· zachowania agresywne,

· przemoc słowna i fizyczna,

· zachowania przestępcze,

· wczesna inicjacja seksualna.

Liczne doświadczenia i badania potwierdzają, że zachowania ryzykowne mają to do siebie, że jedne pociągają za sobą inne. Zatem nasze działania profilaktyczne będą nakierowane na osłabienie i wyeliminowanie zachowań ryzykownych oraz wzmacnianie czynników chroniących takich jak:

· zainteresowanie nauką szkolną, zajęciami pozalekcyjnymi i różnorodnymi imprezami szkolnymi,

· rozwijanie więzi emocjonalnej z rodzicami,

· szacunek do norm, wartości, autorytetów,

· umiejętność rozwiązywania problemów,

· umiejętność odmawiania i radzenia sobie z różnymi formami nacisku,

· regularne praktyki religijne,

· promowanie zdrowego stylu życia,

· opieka dorosłych,

· radzenie sobie z emocjami,

· pozytywna grupa rówieśnicza,

· udzielanie wsparcia,

· itp.

Adresatami Programu Profilaktyki będą:

· młodzież,

· rodzice,

· nauczyciele.

Tak też PROGRAM PROFILAKTYKI to ogół działań interwencyjnych i chroniących dzieci i młodzież przed zakłóceniami w ich rozwoju. Dodatkowo program profilaktyki odwołuje się do aktualnej wiedzy na temat profilaktyki i gruntownego rozpoznania środowiska szkolnego. Spójny jest z działaniami podejmowanymi w czasie realizacji programów nauczania i wychowania oraz wizją i misją szkoły.

IV
POTRZEBY PROFILAKTYCZNE ŚRODOWISKA SZKOLNEGO


Potrzeby profilaktyczne wynikające z wieku rozwojowego naszych uczniów zostały opracowane w oparciu o pracę z całą Radą Pedagogiczną. W trakcie posiedzeń edukacyjno – warsztatowych nauczyciele w wyniku dyskusji i negocjacji wymieniali motywy i powody podejmowania zachowań problemowych przez uczniów.


Opracowali realną listę powodów i motywów w podejmowaniu przez uczniów zachowań problemowych zależnych od szkoły i takich, na które szkoła nie ma wpływu.


Pracując w  grupach  ustalili listę zadań, które powinny być realizowane w ramach profilaktyki, aby uchronić wychowanków przed zagrożeniami.


Dane zebrane w wyniku szkoleniowych rad pedagogicznych zostały poparte anonimowymi badaniami ankietowymi przeprowadzonymi wśród uczniów, rodziców i nauczycieli (w zał. Ankieta dla uczniów, rodziców i nauczycieli).


Powyższe działania uzupełnione zostały wywiadem z dyrekcją szkoły, służbą zdrowia, kierownikiem świetlicy wiejskiej oraz pracownikami obsługi                          i administracji.


W związku z powyższym wyodrębniono trzy najczęściej wskazywane problemy:

· uzależnienia od różnych używek,

· agresja i przemoc wśród młodzieży,

· kultura osobista uczniów.

Bazując na materiale zebranym z rad pedagogicznych, ankiet i wywiadów Szkolna Komisja ds. Opracowania Programu Profilaktyki Szkoły wyłoniła również konkretne zadania konieczne w realizacji wizji szkoły w zakresie wychowania i profilaktyki.


Oto one:

· promocja zdrowia,

· nauka podejmowania roztropnych decyzji,

· kształtowanie prawdziwych przekonań, obalanie mitów i stereotypów,

· zmienianie błędnych oczekiwań,

· informowanie o przyczynach, skutkach, mechanizmach uzależnień od środków psychoaktywnych,

· nauka krytycznego stosunku do mediów,

· współpraca z instytucjami wspierającymi szkołę w profilaktyce.

Wypisane zadania zostały dopasowane do możliwości i zasobów szkoły (analiza działań osłabiających czynniki ryzyka i działań wzmacniających czynniki chroniące).


Komisja, projektując program profilaktyki w szkole, zaproponowała różne formy oddziaływań na młodzież, rodziców i nauczycieli:

· działania informacyjne,

· działania edukacyjne,

· `działania alternatywne,

· działania interwencyjne,

· działania z zakresu współpracy ze środowiskiem lokalnym.

Cel programu: ochrona wychowanków przed zakłóceniami rozwoju i promowanie zdrowego stylu życia.

Strategie działania:

· informacyjna,

· edukacyjna,

· interwencyjna,

· działania alternatywne,

· współpraca ze środowiskiem,

· różne formy pomocy ze strony szkoły.

Strategia informacyjna

· przygotowanie gazetek informacyjnych,

· realizowanie w klasach w ramach godzin do dyspozycji wychowawcy środowiskowego programu wychowania zdrowotnego,

· informowanie rodziców o uzależnieniach i ich skutkach w czasie zebrań,

· merytoryczne przygotowanie nauczycieli.

Strategia edukacyjna

· prowadzenie przez pielęgniarkę, wychowawców, nauczycieli,  policję i pracowników PPP zajęć edukacyjnych w celu zwiększenia świadomości uczniów i podniesienie ich poziomu wiedzy,

· opracowanie i wdrażanie przez wychowawców programów wychowawczych dla poszczególnych klas zgodnych z Programem Wychowawczym Szkoły,

· realizowanie zajęć edukacyjnych w ramach programu wychowania zdrowotnego w szkole,

· organizowanie przez nauczycieli przyrody oraz wychowawców konkursów wiedzy na temat uzależnień,

· prowadzenie wśród rodziców akcji edukacyjnej przez wychowawców oraz dyrekcję,

· przeszkolenie nauczycieli w zakresie skutków stosowania środków psychoaktywnych, rozpoznawania ich oraz sposobów postępowania              z uczniem używającym takich środków, przeprowadzenie szkolenia Rady Pedagogicznej w zakresie profilaktyki w szkole,

· wymiana doświadczeń i wsparcie ze strony rodziców w procesie wychowania,

· wdrożenie i kontynuacja programów profilaktycznych                                  w poszczególnych klasach oraz szkoleń wychowawczych                               i profilaktycznych,

· przeszkolenie personelu szkoły w zakresie profilaktyki w szkole.

Strategia interwencyjna

· wprowadzenie procedur postępowania wobec uczniów używających środków psychoaktywnych,

· prowadzenie na terenie szkoły działań interwencyjnych przez wyłonienie spośród nauczycieli i przeszkolenie grupy interwencyjnej,

· prowadzenie poza terenem szkoły działań interwencyjnych we współpracy z policją, Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną.

Strategia działań alternatywnych

· promowanie wśród uczniów zdrowego stylu życia poprzez udział               w programach profilaktyczno – rozwojowych (np. „Żyj zdrowo na sportowo,” „Trzymaj formę” i innych) oraz na zajęciach sportowych,

· organizowanie imprez szkolnych (np. dyskotek, Święta Samorządności Uczniowskiej i innych) zgodnie z ich kalendarzem,

· organizacja imprez klasowych (np. wycieczek, wieczorków),

· włączanie rodziców w życie szkoły i klasy poprzez współdziałanie               w organizacji imprez,

· powołanie zespołów wyrównywania wiedzy w celu niesienia pomocy uczniom mającym trudności w nauce.

Strategia współpracy ze środowiskiem

· promowanie szkoły poprzez organizowanie dni otwartych drzwi oraz imprez środowiskowych,

· współpraca z placówkami kulturalnymi,

· współpraca z mediami lokalnymi,

· uczestniczenie młodzieży w akcjach charytatywnych,

· wspieranie organizacji i stowarzyszeń działających na rzecz dzieci potrzebujących pomocy,

· współpraca z parafią rzymsko – katolicką w Zapałowie,

· współdziałanie ze środowiskiem lokalnym w respektowaniu odpowiednich aktów prawnych dotyczących przeciwdziałania narkomanii, nikotynizmowi, alkoholizmowi wśród nieletnich,

· współpraca z władzami Gminy Wiązownica.

Strategia – różne formy pomocy ze strony szkoły

· organizacja akcji „Książka”,

· przyznawanie uczniom stypendiów socjalnych,

· przyznawanie uczniom bezpłatnych obiadów,

· przyznawanie zasiłków dla uczniów znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej,

· zapewnienie uczniom bezpłatnych podręczników szkolnych.

V
MONITORING I EWALUACJA 


Ewaluacja programu profilaktyki jest działaniem formatywnym, służącym uzyskaniu rzetelnych informacji, umożliwiających doskonalenie  programu.

Proces ewaluacyjny jest podzielony na dwa etapy:

· realizacja programu – monitoring,

· skuteczność programu (po trzech latach od wdrożenia).

Niniejszy projekt ewaluacji dotyczy pierwszego etapu, czyli realizacji programu.

I


Aby ocenić skuteczność programu, należy najpierw określić jego mierzalny wskaźnik i dokonać wstępnego pomiaru. Dlatego pierwszy etap ewaluacji ukierunkowany jest na badanie wskaźników. Jego podstawowe kryteria to:

Planowość, fachowość, stosowalność.

II


Pytania kluczowe mają dać odpowiedź, czy zaplanowane działania we wszystkich sferach zostały podjęte i jaki miały charakter.

· Ile wykonano gazetek i plansz informacyjnych. Jaki był ich charakter?

· Ile przeprowadzono pogadanek dla rodziców, czego dotyczyły?

· Ile odbyło się szkoleń dla nauczycieli i personelu, czego dotyczyły?

· Ile godzin zajęć edukacyjnych przeprowadzili wychowawcy, nauczyciele, realizujący treści zawarte w działaniach profilaktycznych, policjanci oraz pracownicy PPP?

· Ile i jakie programy profilaktyczne są realizowane przez wychowawców?

· Ile i jakie konkursy zostały przeprowadzone?

· Ile przeprowadzono działań interwencyjnych w szkole? Ile i jakie działania interwencyjne zostały przeprowadzone poza terenem szkoły?

· Ile i jakie były prowadzone zajęcia alternatywne?

· Jaki był udział rodziców w życiu szkoły i klasy?

· Ile prowadzono zespołów wyrównywania wiedzy?

· Jakie działania podjęto we współpracy ze środowiskiem?

· Czy szkoła zrealizowała zaplanowane formy pomocy dla uczniów?

· Ilu uczniów zostało objętych pomocą?

III


Metody ewaluacji: obserwacja, analiza dokumentów, rozmowa, ankieta, wywiad.

IV


Raport ewaluacyjny po pierwszym roku funkcjonowania programu sporządzony w formie pisemnej, zakończony wnioskami. 

Odbiorcy raportu: dyrektor szkoły, Rada Pedagogiczna, rodzice, uczniowie, twórcy programu, władze oświatowe i samorządowe.
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	2/ Projekcja filmów dotycząca uzależnień.
	Uczniowie klas:  I- III GP
	Wychowawcy klas
	Październik           – czerwiec corocznie 
	Wpis do dzienników lekcyjnych

	
	3/ Pogadanki na temat uzależnień i projekcje filmów edukacyjnych skierowane do rodziców. 
	Rodzice
	Wychowawcy klas


	Według potrzeb
	jw.

	
	4/ Pogadanki skierowane do uczniów nt. uzależnień 
w ramach zajęć

z wychowawcą, zajęć 
z wychowania do życia 
w rodzinie.
	Uczniowie klas: I- III GP      
	Wychowawcy klas, nauczyciele


	Według potrzeb
	jw.

	
	5/ Realizacja treści zawartych w działaniach profilaktycznych przez nauczycieli, wychowawców we współpracy                           z pracownikami: 

· Poradni Psychologiczno                     – Pedagogicznej                         w Jarosławiu, 

· policji,

· Ośrodka Zdrowia                                w Zapałowie,

· Sądu Rejonowego                         w Jarosławiu,

· Podkarpackiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie,

· Powiatowej Stacji Sanitarno                         - Epidemiologicznej


	Uczniowie klas: I- III GP, rodzice 
	Dyrektor szkoły, wychowawcy, nauczyciele
	Według potrzeb
	jw. 

	
	6/ Prowadzenie ćwiczeń śródlekcyjnych.
	Uczniowie klas: I- III GP    
	Nauczyciele
	Na bieżąco
	Zapis                          w dzienniku lekcyjnym

	
	7/ Rozpowszechnienie wśród uczniów różnych form aktywności ruchowej na lekcjach wychowania fizycznego i zajęciach poza lekcyjnych.
	Uczniowie klas: I- III GP    
	Nauczyciele wychowania fizycznego
	Na bieżąco
	Zapis                          w dzienniku lekcyjnym 

	
	8/ Nawiązanie współpracy                  z innymi szkołami promującymi zdrowy styl życia.
	Uczniowie klas: I- III GP    
	Nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy klas
	Na bieżąco
	Informacja na plenarnym posiedzeniu RP

	
	9/ Organizowanie: 

· rozgrywek międzyklasowych oraz międzyszkolnych                      w różnych konkurencjach,
· zajęć integrujących zespoły klasowe.
	Uczniowie klas: I- III GP    
	Nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy klas
	Według odrębnego planu
	Informacja na plenarnym posiedzeniu RP

	
	10/ Organizowanie wspólnych wyjazdów na zajęcia w terenie poświęcone ruchowi na świeżym powietrzu np.: kuligi, zabawy na śniegu, ogniska
	Uczniowie klas: I- III GP   
	Nauczyciele wychowania fizycznego 
i plastyki, wychowawcy klas
	Zgodnie                       z warunkami atmosferycznymi
	Zapis w Kronice Szkoły

	
	11/ współdziałanie ze środowiskiem lokalnym                  w sprawie respektowania odpowiednich aktów prawnych dotyczących przeciwdziałania narkomanii, nikotynizmowi, hazardowi                   alkoholizmowi wśród nieletnich.
	Środowisko lokalne
	Dyrektor szkoły
	Według potrzeb
	Informacja na plenarnym posiedzeniu RP

	
	12/ Zorganizowanie akcji promującej zdrowy styl życia i walkę z nałogami 
w formie:

· Listu,

· Wiersza,

· Scenariusza,

· Inscenizacji.
	Uczniowie klas: I- III GP   
	Nauczyciele języka polskiego, wychowawcy, koordynator programu „Trzymaj formę”
	Raz w ciągu roku szkolnego
	Zapis w Kronice Szkoły, zapis w dzienniku lekcyjnym, informacja na plenarnym posiedzeniu RP

	
	13/ Ankiety do uczniów             i ich rodziców na temat działań profilaktycznych prowadzonych przez szkołę, potrzeb młodych ludzi oraz ich wiedzy na temat zagrożeń współczesnego świata.
	Uczniowie klas I - III GP, rodzice 
	Zespół problemowo              - zadaniowy
	Według potrzeb
	Analiza ankiet

	
	14/ Wskazywanie sposobów kulturalnego               i pożytecznego spędzania czasu wolnego:

· Prezentacja nt. „Bezpieczeństwo 
w Internecie”, „Zdrowe odżywianie się”, „Aktywne formy spędzania wolnego czasu”,

· Gazetka ścienna „Bezpieczeństwo                             w sieci”,

Rozwijanie zainteresowań           i zdolności uczniów przez:

· Udział w zajęciach pozalekcyjnych, 

w różnego typu konkursach 

i zawodach.
	Uczniowie klas: I- III GP
	Dyrektor szkoły, nauczyciele, nauczyciel informatyki, wychowawcy klas, koordynator programu „Trzymaj formę”
	Na bieżąco
	Prezentacje komputerowe, foldery,

dzienniki zajęć pozalekcyjnych

	Zwiększenie aktywności wychowawczej szkoły 
w aspekcie przeciwdziałania i eliminowania zachowań agresywnych                  i uzależnień wśród dzieci                 i młodzieży
	1/ Przeprowadzanie gier                 i zabaw niwelujących poziom agresji wśród uczniów.


	Uczniowie klas: I- III GP
	Wychowawcy klas
	Według potrzeb
	Notatka                   w dziennikach zajęć, informacja na plenarnym posiedzeniu RP

	
	2/ Realizowanie programów profilaktycznych                               w poszczególnych klasach.
	Uczniowie klas: I- III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący
	Na bieżąco
	Notatka                    w dzienniku lekcyjnym oraz          w uwagach                  w programach profilaktycznych

	
	3/Bezpieczeństwo 
w świecie mediów 
– realizacja programów związanych 
z przeciwdziałaniem cyberprzemocy, podejmowanie działań zapobiegających szerzeniu się w sieci internetowej agresji rówieśniczej, przemocy.
4/ Uzależnienia behawioralne: od hazardu, Internetu, gier losowych itp. Przyczyniających się do zaniedbania obowiązków szkolnych, społecznych, odsunięcia od rodziny.

Podejmowanie działań umacniających kontrolę nad własnym zachowaniem, niwelowanie przymusu powtarzania danej czynności. 
5/ Rozwijanie  przy wsparciu dorosłych wśród uczniów profilaktyki rówieśniczej – angażowanie młodzieży do działań na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom.
	Uczniowie klas: I- III GP


	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący, rodzice, pielęgniarka 

i pedagog szkolny
	Na bieżąco
	Notatka                    w dzienniku lekcyjnym oraz          w uwagach                  w programach profilaktycznych

	
	6/ Pogadanki na temat:

- dopalaczy,

- e – papierosów. Uświadomienie ryzyka stosowania oraz wpływu na zdrowie użytkownika. Kierowanie uwagi uczniów na zdrowy styl życia                    i pozytywne formy spędzania wolnego czasu (w ramach zajęć                         z wychowawcą).
	Uczniowie klas: I- III GP
	Wychowawcy klas
	Według potrzeb


	Notatka                    w dzienniku lekcyjnym

	
	7/ Prelekcje skierowane do rodziców nt. „Nowe zagrożenie – dopalacze” , „e – papierosy”, „Jak radzić sobie ze stresem”.
8/ Kształtowanie umiejętności uczniów w zakresie prawidłowego funkcjonowania w środowisku nowych mediów:

· pracowanie                           i upowszechnienie materiałów dla rodziców: „Bezpieczne korzystanie  z nowych mediów przez dzieci 
i młodzież”,

· współpraca                       z rodzicami uczniów w zakresie bezpiecznego korzystania z nowych mediów.
	Rodzice
	Wychowawcy klas
	Spotkania październikowe i marcowe


	Notatka                    w dzienniku lekcyjnym

	
	9/ Gromadzenie bibliografii do realizacji zadania: 

· przygotowanie zestawu bibliografii,

· zakup potrzebnych publikacji lub zdobycie kserokopii ciekawych artykułów,

· korzystanie                       z programów multimedialnych oraz Internetu w celu zdobycia stosownych materiałów.
	Nauczyciele, wychowawcy
	Bibliotekarz
	Na bieżąco
	Dokumentacja pracy biblioteki

	
	10/ Pomoc nauczycielom, wychowawcom                                w przygotowaniu                        i realizowaniu działań profilaktycznych w klasach poprzez zapoznanie grona pedagogicznego z:

· programami edukacyjno                    – profilaktycznymi,

· filmoteką profilaktyczną.
	Nauczyciele, wychowawcy
	Nauczyciele Bibliotekarze
	Według potrzeb
	Dokumentacja pracy biblioteki

	
	11/ Przeprowadzenie zajęć  przez pedagoga szkolnego oraz pracowników PPP                    w Jarosławiu.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Pedagog szkolny, pracownicy PPP              w Jarosławiu
	Według potrzeb
	Dokumentacja pracy pedagoga szkolnego, notatka                    w dzienniku lekcyjnym

	
	12/ Gazetki profilaktyczne:

· NIEBIESKA LINIA,

· KONWENCJA PRAW DZIECKA
· ZDROWA ŻYWNOŚĆ
· STOP DOPALACZOM
· Uzależnienia behawioralne.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Nauczyciele uczący
	Na bieżąco
	Ekspozycja gazetki

	
	13/ Pogadanki na temat przeciwdziałania przejawom agresji. 

Gry i zabawy profilaktyczne.
	Uczniowie klas: I-III GP,


	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący
	Według potrzeb


	Notatka                   w dzienniku

	
	14/ Posiedzenia tematyczne zespołu wychowawczego.
	Wychowawcy 
	Przewodniczący zespołu wychowawczego
	Według potrzeb
	Protokoły zebrań zespołu

	
	15/ WDN na temat 
- zagrożeń współczesnego świata

· podejmowanie przez nauczycieli doskonalenia z zakresu przeciwdziałania agresji, przemocy, cyberprzemocy,

· doskonalenie kompetencji kadry pedagogicznej dotyczącej pracy                  z uczniami niedostosowanymi społecznie,                         z zachowaniami agresywnymi, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
· doskonalenie kompetencji nauczycieli 
i wychowawców przyczyniających się do budowania pozytywnych relacji             z uczniami i ich rodzicami,

· podniesienie kompetencji                        z zakresu komunikacji interpersonalnej.
	Wychowawcy, nauczyciele
	
	Według potrzeb
	Zapis                         w protokole posiedzenia RP

	
	16/ Wydawanie opinii, przygotowywanie dokumentacji w sprawach interwencyjnych.
Opracowanie i wdrożenie zasad i reguł dotyczących zachowania w środowisku szkolnym, konsekwencji niestosowania się do przyjętych norm.
	
	Dyrektor szkoły, wychowawcy, rodzice, uczniowie
	Według potrzeb
	Dokumentacja wychowawcy klasy

	
	17/ Poznanie środowiska domowego ucznia poprzez odwiedziny w domach rodzinnych, wywiady środowiskowe, rozmowy indywidualne, ankiety, obserwacje.
	Uczniowie, rodzice
	Dyrektor szkoły, wychowawcy
	Według potrzeb
	Formularze ankiet                        i wywiadów, zapisy w zeszytach obserwacji                         

	
	18/ Włączanie rodziców w życie szkoły i klasy poprzez współdziałanie w organizacji szkolnych imprez, uroczystości 
i  wyjazdów. Wdrażanie rodziców w procesy podejmowania decyzji 
i działań na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoły.

	Rodzice
	Dyrektor szkoły, wychowawcy
	Według kalendarza imprez szkolnych
	Zapis                           w dzienniku lekcyjnym

	
	19/ Powołanie zespołów dydaktyczno 
– wyrównawczych w celu niesienia pomocy uczniom mającym trudności 
w nauce.


	Uczniowie mający trudności 
w nauce
	Dyrektor szkoły, nauczyciele
	Według potrzeb
	Sprawozdania                             z działalności zespołów dydaktyczno-             wyrównawczych

	
	20/ Organizowanie Dni Otwartych Szkoły oraz różnorodnych imprez środowiskowych
	Uczniowie, rodzice
	Dyrektor szkoły, wychowawcy
	Według kalendarza imprez szkolnych
	Notatka w Kronice Szkoły

	
	21/ Rozwijanie wśród uczniów postaw asertywnych poprzez prowadzenie zajęć metodami aktywnymi.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele
	Cały rok szkolny
	Informacja na plenarnym posiedzeniu RP

	
	22/ Organizowanie apeli, wykonywanie gazetek                       i plakatów o tej tematyce.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele
	Według planu
	jw.

	
	23/ Artykuły w gazetce szkolnej na temat uzależnień i negatywnych zachowań.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Opiekunowie gazetki szkolnej 
i SU
	W ciągu roku szkolnego
	jw.

	
	24/ Organizowanie wycieczek szkolnych
 i klasowych.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas
	Według harmonogramu wycieczek szkolnych
	jw.

	
	25/ Obserwacja ciągła zachowań uczniów 
w czasie:

· przerw,

· zajęć pozalekcyjnych,

· dyskotek,

· wycieczek,

· imprez szkolnych,

·  wolnym poza terenem szkolnym.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Dyrektor szkoły, wychowawcy klas, nauczyciele
	Na bieżąco
	Zapisy 
w zeszytach obserwacji

	
	26/ Współpraca 
z instruktorem świetlicy wiejskiej polegająca na opiece nad uczniami 
w trakcie imprez organizowanych przez WDK
	Uczniowie klas: I-III GP
	Instruktor WDK, dyrektor szkoły, wychowawcy klas
	W ciągu całego roku szkolnego
	Informacja na plenarnym posiedzeniu RP

	
	27/ Wdrażanie uczniów do częstego stosowania zwrotów grzecznościowych.


	Uczniowie klas: I-III GP
	Nauczyciele, wychowawcy
	Na bieżąco
	Nasi uczniowie używają na co dzień zwrotów grzecznościowych

	Zwiększenie aktywności wychowawczej szkoły w aspekcie przeciwdziałania zachowaniom niepożądanym                 i niekulturalnym wśród uczniów
	1/ Wskazywanie pozytywnych wzorców do naśladowania.


	Uczniowie klas: I-III GP
	Nauczyciele, wychowawcy
	Na bieżąco
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	2/ Uczestnictwo w kulturze:

· wyjazdy do teatru, filharmonii i kina,

· wycieczki,

· wieczorki,

· ogniska, imprezy środowiskowe.


	Uczniowie klas: I-III GP
	Nauczyciele, wychowawcy
	Na bieżąco
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	3/ Ukazywanie właściwego zachowania się w różnych miejscach publicznych.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Nauczyciele, wychowawcy
	Na bieżąco
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	Motywowanie uczniów do dbałości 
o higienę osobistą
	1/ Zorganizowanie godzin 
z wychowawcą poświęconych higienie osobistej ucznia.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas
	Według planu
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	2/ Propagowanie czytelnictwa broszur, czasopism itp. związanych ze zdrowym stylem życia.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Nauczyciele bibliotekarze
	Na bieżąco
	Zapis                             w dziennikach lekcyjnych

	
	3/ Informowanie rodziców o stanie czystości uczniów podczas zebrań i rozmów indywidualnych 
z pielęgniarką  szkolną oraz wychowawcami.
	Rodzice
	pielęgniarka szkolna, wychowawcy klas
	W miarę potrzeb
	

	Propagowanie wśród uczniów racjonalnego odżywiania się
	1/ Przeprowadzenie zajęć          z wychowawcą na temat zdrowego odżywiania się   z udziałem pielęgniarki, poruszenie tematu na zajęciach technicznych.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciel zajęć technicznych
	Na bieżąco
	

	
	2/ Zorganizowanie wykładu z udziałem dietetyka, psychologa  

- poświęconego omówieniu przyczyn i skutków chorób cywilizacyjnych wynikających                           z niewłaściwego odżywiania się (bulimia, anoreksja).
	Uczniowie klas: I – III GP
	Koordynator programu „Trzymaj formę”
	Marzec 
	Zapis                             w dziennikach lekcyjnych

	Szerzenie wiedzy na temat wpływu środowiska na zdrowie i życie człowieka
	1/ Udział uczniów                     w konkursach wiedzy               o tematyce ekologicznej. 
	Uczniowie klas: I-III GP 
	Nauczyciel geografii
	Według potrzeb
	Zapis                             w dziennikach lekcyjnych

	
	2/ Udział w akcjach "Sprzątanie Świata," "Dzień Ziemi".
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas
	Wrzesień 2010r.
	Zapis                             w dziennikach lekcyjnych

	
	3/ Przygotowywanie przez uczniów referatów dotyczących ekologii 
i ochrony środowiska.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Nauczyciel geografii
	Według potrzeb
	

	
	4/ Działalność Ligi Ochrony Przyrody.


	Uczniowie klas: I- III GP
	Opiekun LOP
	Cały rok szkolny
	

	
	5/ Częste nawiązywanie do tematyki ekologicznej na zajęciach biologii, chemii, fizyki, zajęć technicznych oraz wykorzystywanie różnorodnych metod prowadzenia zajęć                       i środków dydaktycznych. 


	Uczniowie klas: I-III GP
	Nauczyciele biologii, chemii, fizyki, geografii, zajęć technicznych
	Cały rok szkolny
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	Promowanie dbałości o właściwy rozwój fizyczny i kondycję
	1/  Organizacja:

·  wycieczek pieszych            i autokarowych,

·  szkolnych imprez sportowych, 

·  sportowych zajęć pozalekcyjnych.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele wychowania fizycznego
	Cały rok szkolny
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	2/ Informowanie rodziców podczas zebrań i konsultacji indywidualnych 
o problemach zdrowotnych uczniów.
	Rodzice
	Dyrektor szkoły, wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna
	Według potrzeb
	

	Działania profilaktyczne mające na celu zapobieganie chorobom zakaźnym
	1/ Zorganizowanie wystawy, konkursów                  w związku ze Światowym Dniem AIDS.
	Uczniowie klas: I- III GP
	Wychowawcy klas
	Grudzień
	

	
	2/ Analiza artykułów                    i projekcja filmów poświęconych chorobom "brudnych rąk" i chorobom przenoszonym drogą płciową.
	Uczniowie klas: I- III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący
	Według potrzeb
	

	Kształtowanie "zdrowej osobowości" pod względem emocjonalnym, psychicznym 

i społecznym
	1/ Przeprowadzenie zajęć          z wychowawcą dotyczących agresji, asertywności, tolerancji, empatii, właściwej komunikacji międzyludzkiej.


	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas
	Według potrzeb
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	2/ Organizacja spotkań, imprez i uroczystości                o charakterze integracyjnym z udziałem uczniów, nauczycieli, rodziców.
	Uczniowie klas: I- III GP, nauczyciele, rodzice
	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący
	Według harmonogramu imprez szkolnych
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	3/ Współdziałanie uczniów w tworzeniu i nowelizacji prawa wewnątrzszkolnego, wpływu na normy społeczne.
	Uczniowie klas: I – III GP
	Opiekun SU
	Według potrzeb
	

	
	4/ Zapoznawanie uczniów        z zasadami właściwego zachowania się w miejscach publicznych.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący
	Cały rok szkolny
	

	
	5/ Redagowanie gazetki szkolnej.
	Uczniowie klas: I- III GP
	Opiekunowie gazetki
	Cały rok szkolny
	

	
	6/ Zapoznanie uczniów               z treścią Konwencji                    o prawach dziecka.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas
	
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	7/ Częste rozmowy                         z uczniami używającymi wulgaryzmów                              i nieprzestrzegających podstawowych zasad współżycia.


	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący
	Cały rok szkolny
	

	
	8/ Rozwiązywanie sytuacji kryzysowych i życiowych uczniów związanych                           z wyjazdem rodziców za granicę:
· udzielanie wsparcia uczniom w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczego                       i społecznego,
· przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 
i stosowanie procedury „Niebieskiej Karty”,

· doskonalenie w tym zakresie kompetencji nauczycieli.


	Uczniowie klas: I-III GP,

nauczyciele
	Dyrektor  szkoły, wychowawcy klas, pedagog szkolny
	Według potrzeb
	

	Przygotowywanie uczniów do życia w społeczeństwie
	1/ Prowadzenie:

· lekcji poświęconych autoprezentacji,

·  zajęć pozalekcyjnych. 
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący
	Według planu
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	2/ Omówienie sposobów radzenia sobie                           z niepowodzeniami.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas
	Według potrzeb
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	Motywowanie do poszukiwania autorytetów
	1/ Prowadzenie dyskusji na zajęciach z wychowawcą dotyczących współczesnych autorytetów.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas
	Według potrzeb
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	2/ Prezentowanie osobowości, działalności, twórczości, dokonań osób zasługujących na miano współczesnego autorytetu.
	Uczniowie klas: I-III GP
	Wychowawcy klas, nauczyciele uczący
	Październik 
	

	Budzenie refleksji na temat własnej przyszłości oraz pomoc 
w wyborze dalszego kształcenia
	1/ Dyskusje na zajęciach             z wychowawcą dotyczące przyszłości osobistej.
	Uczniowie klas: I- III GP
	Wychowawcy klas
	Według potrzeb
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	2/ Wyjazdy do szkół ponadgimnazjalnych                  w ramach dni otwartych.
	Uczniowie klas: III GP
	Wychowawcy klas
	Według potrzeb
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym

	
	3/ "Moje cechy osobowościowe, predyspozycje, zdolności a mój przyszły zawód" 
– realizacja tematu na zajęciach z wychowawcą poprzez zastosowanie różnorodnych metod (ankiety, kwestionariusze osobowości, itp.).
	Uczniowie klas: I- III GP
	Wychowawcy klas
	Według potrzeb
	Zapis                             w dzienniku lekcyjnym


